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गाउँ कार्यपालिका वैठकबाट स्वीकृत लिलत: २०७६/१२/१३ 

प्रस्तावना: कोरोना भाइरसको संक्रिणबाट िाग्न सक्न ेरोगबाट नागररकहरुिाई 
क्वारेन्टाइनिा तथा कोराना कोष संचािन तथा व्र्वस्थापन गनय सरुजित तथा 
सवु्र्वजस्थत तररकािे राखी त्र्स्ता व्र्जि र सिाि दवैुिाई सरुजित राख्न 
प्रशासकीर् कार्यववलध (लनर्लित गने) ऐन, २०७५ को दफा ४ बिोजिि रूपा 
गाउँ कार्यपालिकाको वैठकबाट र्ो िापदण्ड तर्ार गररएको छ ।  

१. संजिप्त नाि र प्रारम्भ: (१) र्स िापदण्डको नाि कोरोना भाइरस 
सम्बन्धी क्वारेन्टाइन र कोरोना कोष सन्चािन तथा व्र्वस्थापन 
िापदण्ड, २०७६ रहेको छ  ।  

(२) र्ो िापदण्ड तरुुन्त प्रारम्भ हनुेछ ।  

२. पररभाषा: ववषर् वा प्रसंगिे अको अथय निागेिा र्स िापदण्डिा: 
क) क्वारेन्टाइन भन्नािे कुनै रोगको संक्रिण फैिन सक्न े

अवस्थािाई आकँिन गरी उि संक्रलित इिाका वा संक्रलितको 
सम्पकय िा रहेका वा आवास वा होटििा रहेका सम्भाववत िोजखि 
भएका व्र्जििाई बाह्य सम्पकय बाट छुट्टर्ाई तोवकएको स्थान वा 
घरिा कम्तीिा १४ (चौध) ददनसम्ि वा PCR नेगेवटव नआउँदा 
सम्ि अिग्गै राजखने अवस्थािाई िनाउँछ ।  

ख) सम्भाववत िोजखि भएका व्र्जि भन्नािे COVID-19  रोग 
फैलिएको देशबाट आएका वा सो देशबाट ट्राजन्ित भई आएका 
व्र्जि वा सतह िागयबाट आएका व्र्जि, COVID-19 रोग 
िागेका व्र्जिसँग सम्पकय िा आएका व्र्जि, COVID-19 रोग 
िागेका व्र्जििाई हेरचाह वा उपचार गरेका व्र्जि र कोरोना 
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संक्रलितसँग कुनै प्रकारिे सम्पकय िा आएका व्र्जि सम्झन ुपछय 
।  

ग) क्वारेन्टाइन िेत्र भन्नािे र्स िापदण्ड बिोजिि तोवकएको िेत्र 
सम्झन ुपछय ।  

घ) गाउँपालिका भन्नािे रूपा गाउँपालिका भने्न बझु्नपुछय ।  

ङ) कोरोना कोष भन्नािे कोरोना रोकथान लनर्न्त्रण तथा उपचारको 
िालग छुटाएको कोरोना जशषयक वा ववपद जशषयक छुटाएको रकि  
भने्न वझु्न ुपछय । 

च) होि क्वेन्टाइन भन्नािे नेपाि सरकारिे तोकेको िापदण्ड 
बिोजििको लनर्ि पािना गरी आफ्नो घरिा/ छुटैं कोठािा बस्न े
अवस्थािाइय िनाउँछ । 

३. िापदण्डको पािना: (१) लनिायण हनुे व तोवकने क्वारेन्टाइन देहार्को 
िापदण्ड बिोजििको हनु ुपनेछ ।  

क) सम्भव भएसम्ि घनाबस्तीबाट छुटै्ट (टाढा) रहेको, 
ख) सञ्चार, स्वास््र्, सडक, पानी, लबििुीको पणूय व्र्वस्था भएको,  

ग) सम्भव भए सम्ि कजम्तिा दश िना भन्दा बढी व्र्िीिाई राख्न 
सक्ने ििता भएको, 

घ) तर्ारी भौलतक पूवायधारिाई प्राथलिकता ददन,े  

ङ) सरकारी, संस्थान, सािदुावर्क तथा सावयिलनक भौलतक संरचनाहरु 
िस्तै होस्टेि, तालिि केन्र, होटि, सरकारी संरचना 
क्वारेन्टाइनका रुपिा प्रर्ोग गने,  
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च) खण्ड (ङ) बिोजििको संरचना उपिब्ध नभएिा खलु्िा िैदानिा 
पाि वा अन्र् अस्थार्ी पूवायधार तर्ार गरी क्वारेन्टाइनका रुपिा 
प्रर्ोग गनय सवकने,  

छ) गभयवती िवहिा, दश वषयसम्िका बािबालिका, िेष्ठ नागररक र 
अपाङ्गता भएका व्र्िीका िालग प्राथलिकता ददई अिग्गै 
क्वारेन्टाइनको व्र्वस्था गने,  

(२) िापदण्ड अनसुार सलिलत गठन गरी क्वारेन्टाइन स्थिको स्थापना, 
व्र्वस्थापन र सञ्चािन गनेछ ।  

(३) गाउँपालिका स्थान अभाव भएिा नजिकको अन्र् स्थानीर् तहिा 
रहेका क्वारेन्टाइनिा सम्भाववत िोजखि व्र्जििाई राख्न सवकनेछ ।  

४. क्वारेन्टाइनको भौलतक पूवायधार: (१) क्वारेन्टाइनस्थििा देहार् 
बिोजििको भौलतक पूवायधार हनुपुनेछ: 
क) क्वारेन्टाइनिा खवटने स्वास््र् र सफाई वटिको िालग छुटै्ट भवन 

वा ब्िक रहेको, 
ख) बन्दोबस्ती कार्यिा खवटएका व्र्जि तथा सरुिा टोिीिाई 

बसोबासको िालग बावहरी घेरािा स्थान वा संरचना उपिब्ध 
भएको,  

ग) सम्भव भएसम्ि शौचािर् सवहतको कोठा र सो नभएिा न्रू्नति  
प्रलत कोठा अलधकति ६ िनाको दरिे छ िनाका िालग एउटा 
साझा शौचािर् र स्नानगहृ भएको, सो नभए RDT वा PCR चेक 
भएकािाई र नभएकािाई अको छुटै्ट शौचािर् भएको ।  
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घ) ववद्यतु, पानी िगार्तका आधारभतू सेवाको उपिब्धता, 
ङ) न्रू्नति टेलिफोन सेवाको व्र्वस्था,  

च) संभाववत ववपद तथा अगिागीबाट सरुजित,  

छ) कोठाको व्र्वस्थापन (प्रलत व्र्जि ७५ वगय वफटको स्थान वा 
एक खाटदेजख अको खाटको बीच न्रू्नति दरुी ३.५ वफट 
हनुपुने) 
अ) एक व्र्जि एक खाट र सम्भव नभए बाक्िो फोि वा 

िेटे्रस भएको, 
आ) Personal Hygiene Kits/Dignity Kits, फोहोर फाल्ने 

डस्टववन,  

इ) सम्भव भएसम्ि हावा चल्ने कोठा ।  

ि) लनर्लित सरसफाई भएको हनुपुने,  

५. स्वास््र्किीको व्र्वस्थापन: (१) क्वारेन्टाइनस्थििा स्वास््र् सािग्री 
सवहतका प्रलत पचास िनाका िालग देहार् बिोजििका 
स्वास््र्किीकहरु राख्न ेव्र्वस्था गनुय पनेछ: 

i. पारािेलडक अलधकृत छैठौं/पाँचौं अ.हे.व.- १ िना 
ii. स्वास््र् पररचाररका - १ िना  

iii. ल्र्ाव टेजक्नलसर्न (Lab Technician) - १ िना 
(आवश्र्कता अनसुार) 

iv. अ.न.लि./स्टाफ नसय - १ िना (आवश्र्कता अनसुार) 
v. क्वारेन्टाइनिा २४ घण्टा Ambulance  वा छुटै गाडी  

६. फोहर व्र्वस्थापन: (१) फोहर व्र्वस्थापनका िालग आवश्र्कता 
बिोजििका िनशजि हनुपुनेछ: 
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७. बासस्थान तथा बन्दोबस्तीको व्र्वस्थापन: (१) क्वारेन्टाइनिा बस्न े
व्र्जिहरु, स्वास््र्किी र सरुिाकिीहरुको िालग खानेवपन (अनसूुची 
१ बिोजिि) सवहतको बासस्थान एवं क्वारेन्टाइनस्थिलभत्रको 
बन्दोबस्ती स्वास््र् शाखाको हनुेछ ।   

(१) स्वस्थ खाना र शदु्ध वपउन ेपानीको व्र्वस्था गने, र  

(२) बािबालिका, ज्रे्ष्ठ नागररक, गभयवती तथा ददघयरोगीहरुिाई 
आवश्र्कता अनसुारको खानाको व्र्वस्था गने ।  

८. सरुिा व्र्वस्था: (१) क्वारेन्टाइनस्थिको सरुिा व्र्वस्था देहार् 
बिोजिि हनु ुपनेछ: 

क्वारेन्टाइनस्थिको २४ सै घण्टा सरुिा व्र्वस्थाको िालग स्थान 
ववशेषको आवश्र्कता अनसुार छुटै्ट सरुिाकिी तर्ार गरी 
आवश्र्क प्रजशिण तथा स्वास््र् उपकरण सवहत खटाउन,े  

(१) क्वारेन्टाइनिा िैिानपुने व्र्िीहरुको र्ातार्ातको 
स्कवटयङ्गको िालग छुटै्ट टोिी र सवारी साधनको व्र्वस्था गने,  

(२) सरुिा जस्थलतिाई िध्र्निर गरी आवश्र्कता अनसुार अन्र् 
थप सरुिा व्र्वस्था गनुयपने,  

(३) Access Control को िालग सम्भव भएसम्ि Infrared Gun 

सिेतको व्र्वस्था गनुयपने,  

(४) सरुिाकिीको खानवपन र ब्र्ारेकको व्र्वस्था छुटै्ट हनुपुने, र 

(५) क्वारेन्टाइन सरुिा व्र्वस्थाको िालग इिाका प्रहरी 
कार्ायिर्बाट प्रहरी र नगर प्रहरी हनुपुने । दवैु प्रकारको 
िनशजि अभाव भए छुटै स्वर्िसेवक लनर्जुि गने । 
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९. िनशिी व्र्वस्थापन: प्रत्रे्क तीस िना ििताको क्वारेन्टाइनस्थिको 
िालग देहार् बिोजििका िनशजिको व्र्वस्थापन गनुयपनेछ: 
(१) स्वास््र्किी – दफा ५ को उपदफा (१) िा उल्िेख भए 

बिोजिि 

(२) सरसफाई कियचारी – दफा ६ को उपदफा (१) िा उल्िेख 
भए बिोजिि 

(३) सरुिाकिी – आवश्र्कता अनसुार प्रहरी वा नगर प्रहरी खटाउन 
वा स्वंर्सेवक खटाउन े।  

१०. सरसफाई तथा फोहोर िैिा व्र्वस्थापन: (१) सरसफाई तथा 
फोहोर िैिा व्र्वस्थापनका लनलित्त देहार्का कार्यहरु गनुयपनेछ:  

(१) नहुाउने तथा कपडा धनुको िालग पानी, 
(२) सफाईको अनगुिन, 
(३) भवन तथा क्वारेन्टाइन िेत्रको उजचत सफाईको व्र्वस्था गने,  

फोहोरको उजचत व्र्वस्थापन गने,  

सेफ्टी ट्ांकीको व्र्वस्थापन गने, र 

(४) क्वारेन्टाइन खािी भए पश्चात ७२ घण्टासम्ि प्रर्ोगिा नल्र्ाउन े
र Disinfection पश्चात िात्र प्रर्ोग गने ।  

११. आलथयक व्र्वस्थापन: (१) क्वारेन्टाइनस्थिको संचािन तथा 
व्र्वस्थापनका लनलित्त आवश्र्क पने रकि कोरोना भाइरस संक्रिण, 
रोकथाि तथा उपचार कोषबाट व्र्होररनेछ ।  

(२) क्वारेन्टाइनिा बस्ने व्र्जिहरुिाई तथा क्वारेन्टाइनिा खवटन े
िनशजििाई प्रलत ददन प्रलत व्र्जि बढीिा ५०० रकि 
बराबरको खाना खािा खचय उपिब्ध गराइनेछ ।  
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(३) क्वारेन्टाइनिा रहेका व्र्जिहरुिाई उपिब्ध गराइने खािा 
खाना छुटै्ट होटिबाट व्र्वस्थापन हनुेछ र होटििाई 
गाउँपालिकाबाट भिुानी हनुेछ वा होटि उपिब्ध नभएको 
अवस्थािा छुटै भान्से लनर्जुि गरी क्वाजन्टन संचािन गनय सवकन े
छ । 

(४) भान्से र स्वरं्सेवकको पाररश्रलिक दैलनक ८००/- अिरुपी 
(आठ सर् िात्र)  

(५) क्वारेन्टाइन तथा आइसोिेन िा प्रर्ोग हनुे गरी भाडा -सम्झौता 
अनसुार  

१२. ववलभन्न सलिलतहरु: (१) क्वारेन्टाइन संचािन तथा व्र्वस्थापनका 
िालग सल्िाहकार सिूह, संचािन, व्र्वस्थापन तथा अनगुिनका 
लनलित्त लनम्नानसुारका सलिलतहरु रहनेछन र सलिलत संचािन 
सम्बन्धी कार्यववलध सलिलत आफैिे लनधायरण गनेछ ।  

क) अनगुिन तथा सपुरीवेिण सलिलत: 
(१) गाउँपालिका अध्र्ि- संर्ोिक 

(२) गाउँपालिका उपाध्र्ि- सदस्र् 

(३) प्रिखु प्रशासकीर् अलधकृत- सदस्र् 

(४) प्रिखु स्वास््र् इकाई- सदस्र् सजचव 

ख) क्वारेन्टाइन संचािन तथा व्र्वस्थापन सलिलत: 
(१) सम्बन्धीत वडाध्र्ि- संर्ोिक 

(२) इ.प्र.का. ईन्चािय- सदस्र् 

(३) वडाध्र्ििे तोकेको ४ िना- सदस्र् 

(४) स्वास््र् इकाई प्रलतलनलध- सदस्र् सजचव 
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१३. क्वारेन्टाइनिा रहने व्र्जिहरुिे पािना गनुयपने आचारसंवहता देहार् 
बिोजिि हनुेछ: 

क) सबैिे सम्िानिनक र नम्र व्र्वहार गने, सहर्ोगी बने्न, 
ख) िालत, धिय, वणय, लिङ्ग, भाषा-भेषभषुा, भेग वा अन्र् कुन ै पलन 

आधारिा भेदभाव नगने,  

ग) सूलतयिन्र्, नशाि,ु तथा िादक पदाथय सेवन नगने,  

घ) अजशष्ट, अभर र अस्वभाववक आचरण नगने,  

ङ) ररसाउने, झै-झगडा गने र घाउचोट परु्ायउने कार्य नगने,  

च) सभ्र् र शोभनीर् पोशाक िात्र िगाउने,  

छ) कुनै पलन नकारात्िक गलतववलध, िोभिािच, हो-हल्िा, अत्र्ाउन े
कार्य, अनावश्र्क वटकावटप्पणी नगने,  

ि) तोवकएको स्थानिा िात्र रहने,  

झ) अरुिाई बाधा हनुे वा वहनताबोध गराउने कार्य नगने नगराउने,  

ञ) आजत्िर्ताको ववकास गदै शान्त र सौहादयपणूय वातावरण लसियना 
गनय सहर्ोग गने,  

ट) कुनै पलन बाह्य व्र्जि क्वारेन्टाइन िेत्रलभत्र वा नजिक देजखएिा 
िानकारी गराउने तथा कुनै वकलसिको पशपंुिी नजिक देजखएिा 
सो को िानकारी गराउने,  

ठ) Quarantine िा रहेका व्र्जिहरु भाग्ने वा भाग्न कोजशष गरेको 
देखेिा वा शंका िागेिा तरुुन्त खबर गने,  

ड) प्राप्त सवुवधाहरु आपसी सिझदारीका आधारिा उपभोग गने, र  

ढ) उपिब्ध सरसािानहरुको वहफाित र सिजुचत प्रर्ोग गने ।  
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१४. गनय हनुे/नहनुे कार्यहरु: क्वारेन्टाइनिा बस्नेिे देहार् बिोजिि 
गनुयपनेछ: 

क) गनुयपने कार्यहरु: 
(१) स्वास््र् सम्बन्धी 

(क) खोक्दा हाछ्ुँ गदाय नाक र िखु अलनवार्य रुपिा छोप्न े
र छोप्न िगाउन,े  

(ख) Flu-like symptoms रुघा खोकीको ििण देजखएिा 
जचवकत्सकको परािशय लिई हाल्ने ।  

(ग) रुघा खोकी िागेका व्र्िीहरुबाट टाढा बस्ने र 
उनीहरुिाई सकेसम्ि छुटै्ट बासस्थानको सिेत 
व्र्वस्था लििाउन े।  

(घ) फवकय एका व्र्जिहरुिाई िंगिी वा घरपािवुा 
पशपंुजिबाट टाढा राख्न,े बस्न ेिगाउने ।  

(ङ) पशिुन्र् िास ुर अण्डा राम्रोसँग पाकेको एवकन गरी 
िात्र खान ेखवुाउन ेव्र्वस्था लििाउने ।  

(च) कुनै पलन वकलसिको पशपंुजिहरुिाई नजिक सम्पकय िा 
आउन नददन,े  

(छ) उपिब्ध गराएको खानेकुरा िात्र खाने ।  

(२) सरुिा सम्बन्धी 
(क) संक्रलित व्र्जिहरुिाई र्थाजशघ्र नजिकको 

अस्पतािको Isolation िा पठाउने,  

(ख) क्वारेन्टाइनको सरुिाको िालग पररचािन गररएका 
सरुिाकिीिे उपिब्ध गराएको व्र्जिगत स्वास््र् 
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सरुिा उपकरण अलनवार्य रुपिा िगाउने तथा आफ्नो 
व्र्जिगत सरुिप्रलत जिम्िेवार रहने,  

(ग) लडउटीिा सदैव उच्च सतकय ता अपनाउन ु पने 
(अनालधकृत व्र्जि बावहरबाट लभत्र र संक्रलित 
लबरािीिाई लभत्रबाट बावहर िान नददने) 

(घ) क्वारेन्टाइन िेत्र वरपर हिुदंगा र ििघट हनु नददने, 
भएको अवस्थािा इिाका प्रहरीको सहर्ोगिा हिु 
लनर्न्त्रण गने, र  

(ङ) क्वारेन्टाइनिा रहेका व्र्जिहरु कुनै पलन हाितिा 
भाग्न नददने र भाग्न ेकोजशष गनय खोज्ने उपर लनगरानी 
र लनर्न्त्रण गने ।  

ख) गनय नहनु ेकार्यहरु: 
(१) कुनै पलन जिववत प्राणीहरुिाई सम्पकय िा आउन नददने,  

(२) भेटघाट गनुय परेको अवस्थािा स्वास््र्किीको प्रत्र्ि 
लनगरानीिा सरुिाको सम्पणुय व्र्वस्था लििाएर िात्र 
भेटघाट गने गराउने,  

(३) क्वारेन्टाइनिा राजखएका व्र्जिहरुको बासस्थानबाट 
लनस्कन े फोहोर तथा व्र्जिगत सािानहरु िथाभागी 
नफाल्ने, तोवकए बिोजिि िात्र लबसियन गने,  

(४) क्वारेन्टाइनिा रहँदा बावहर पररवार तथा लिलडर्ािा 
अनावश्र्क वटका वटप्पणी र अफवाह संप्रषेण नगने ।  
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१५. क्वारेन्टाइनिा खवटने व्र्जिहरुिे आचारण सम्बन्धी पािना गनुयपने 
लनर्िहरु: (१) क्वारेन्टाइनिा खवटने व्र्जिहरुिे देहार्को आचरण 
पािना गनुयपनेछ ।  

क) प्रभावकारी ढंगबाट आलथयक अनशुासनको पािना गदै लितव्र्र्ी 
तररकािे कार्य सम्पादन गने,  

ख) सम्बजन्धत लनकार्िे आफ्नो जिम्िवेारी संवेदनजशि भई सिर्िा 
नै कार्यसम्पादन गने र अनगुिन गरी िालधल्िो लनकार्िा लनर्लित 
प्रलतवेदन गने,  

ग) स्वास््र्किी िगार्त अन्र् व्र्जिहरुिे क्वारेन्टाइनिा राजखएका 
िालनसहरुसँग अनावश्र्क भेटघाट नगने,  

घ) क्वारेन्टाइनिा राजखएका िालनसहरुिाई कुन ै पलन जिववत 
प्राणीहरुको सम्पकय िा आउन नददन,े  

ङ) आवश्र्कता र औजचत्र्को आधारिा िात्र सूचना संप्रषेण गने, र  

च) तोवकएको व्र्जििे िात्र सूचना प्रवाह गने । 

१६. िापदण्ड २ क िा १४ ददन भएपलन गाउँपालिका क्वारेन्टाइनिा 
रहेका तर PCR Report नेगेवटभ देजखएका व्र्जििाई १४ ददन होि 
क्वारेन्टाइनिा बस्ने गरी स्वास््र् शाखािाइय सम्बन्धीत वडािाई 
जिम्िा िगाउने ।  

१७. क्वारेन्टाइनिा बस्ने व्र्जिहरुिे आउँदा िाँदाको गाडी भाडा स्वरं् 
व्र्जििे व्र्होनुय पनेछ । आलथयक अवस्था कििोर भएका बेखची 
भई आउन सिस्र्ा भएका व्र्जिहरुिाई गाउँपालिकािे गाडी भाडा 
खचय व्र्होनेछ वा गाउँपालिकािे गाडी भाडािा लिइय सेवा ददइनेछ ।  
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१८.  कोरोना कोषवाट खचयः- कोरोना कोषवाट देहार् अनसुारको खचय 
गररनेछ । 

(१) क्वारेन्टाइन राख्न ेस्थान/ भवन िियत सधुार खचय । 

 (२) नर्ाँ क्वारेन्टाइन लनिायण खचय । 

 (३) खाना /खािा खचय । 

 (४) क्वारेन्टाइनिा खवटन ेराष्ट्रसेवक कियचारीहरु तथा स्वंर्सेवकिाइय    
   पाररश्रलिक खचय। 

 (५) गाडी संचािन खचय । 

 (६)क्वारेन्टाइनिा खवटएएका सरुिाकिीको गत आ.व िा छुट, िोजखि   
प्रोत्साहन खचय । 
 (७)  औषधी । 

 (८) स्र्ालनटाइिर, िाक्स, PPE सेट, थियि गन, लडसइन्फेक्टेड गने 
भाइरोलसड   िगार्तका खचय । 

 (९) PCR Test सम्वजन्ध सािान , उपकरण सम्वन्धी खचय । 

 (१०) सचुना संचार प्रचार प्रसार सािाग्री र सो सम्वजन्ध खचय । 

 (११) क्वारेन्टाइनिा प्रर्ोग हनु ेवेड, ववस्तार, भाडाकुडा तथा सरसफाइयका 
अन्र् खचय । 

 (१२) क्वारेन्टाइनिा खाना, खािा बनाउन आवश्र्क भाँडाकुडा तथा  सािान 
। 

 (१३)  खाना पकाउन ेभान्से । 

 (१४) र्सिा छुट भएको तर अलतआवश्र्क कोलभड-१९  (कोरोना भाइरस) 
लनर्न्त्रण उपचार सम्वन्धी अन्र् खचय । 
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 (१५) आइसोिेसन लनिायणको िागी दइुय वा सो भन्दा बढी पालिका लभत्री 
संचािन गने भएिा सो आर्सोिेसन लनिायणको संर्िु खचय  व्र्होदाय हनु 
आउने खचय ।  

(१६) क्वारेन्टाइन तथा आइसोिेसन संचािन हनु ेगाडी चािक सम्वन्धी खचय 
। 

(१७) आइसोिेसन कि लनिायण र संचािन खचय । 

(१८) आर्सोिेसन र क्वारेन्टाइनिा खवटने स्वास््र् किी सरुिा किीको 
खाना, खािा खचय तथा बास खचय । 

१९. होि क्वारेन्टाइनको व्र्वस्थाः- सम्भाववत िोजखि भएको व्र्जि सम्भव 
भए सम्ि नेपाि सरकारिे तोकेको िापदण्ड बिोजििको लनर्ि पािना गरी 
आफ्नो घरिा छुटै कोठािा बस्न ुपनेछ । र्सिा वडा अध्र्िको नतेतृ्विा 
सलिलत बनाइय अनगुिन गनुय पनेछ । र्सिा वडा अध्र्ििे टोि ववकास संस्था 
पलन पररचािन गनुय पदयछ ।  

२०. एम्विेुन्स सम्वन्धी व्र्वस्थाः- क्वारेन्टाइन र आइसोिेसन संचािन गनय, 
कोरोना भाइरस रोकथाि तथा लनर्न्त्रण सम्वन्धी िोजखि ििु सािान 
ओसारपसार गनय सम्भाववत िोजखि ििु व्र्जि र वप लस.आर पोिेवटभ व्र्जि 
ओसारपसार गनय एम्बिेुन्सको व्र्वस्था गररनेछ । एम्विेुन्सको व्र्वस्था नहदुाँ 
सम्ि उि काि िात्र गने गरी लनिी गाडी भाडािा लिइय संचािन गररनेछ ।  
२१. बचाउः र्स अलध भएका कोरोना रोकथाि सम्वजन्ध िनुसकैु प्रकारको 
खचयहरु र्सै िापदण्ड बिोजिि भए गरेको िालननेछ ।    

    
  



खण्डः ३ , संखर्ाः ०७   लिलतः २०७६/१२/१६ 

 

 

15 कोरोना भाइरस (COVID-19) सम्बन्धी क्वारेन्टाइन र कोरोना 
कोष संचािन तथा व्र्स्थापन गनय बनेको िापदण्ड, २०७६ 

 

अनसूुची – १ 

खानाको सिर् तालिका 
लस.नं. सिर् खाना कैवफर्त 

१ ०७:३०-०८-०० जचर्ा खािा  

२ ११:३०-१२:०० ददवा खाना  

३ १४:३०-१५:०० खािा  

४ १९:३०-२०:०० रात्री खाना  

 

खानाको व्र्वस्था गदाय स्थानीर् उपिब्धतािाई िध्र्निर गरी स्वास्थकर 
खानाको प्रवन्ध लििाउन ु पनेछ । 

 

 

 

 

 
 

 

आज्ञािे 

लबष्ण ुप्रसाद पोखरेि 

प्रिखु प्रशासकीर् अलधकृत 


